
🌀 Formation à la Technologie Drain&Sculpt
Maîtrisez l'excellence du massage mécanique professionnel

Intégrez une technologie performante à votre carte de soins pour des résultats
visibles et une clientèle fidélisée.

🔍 Pourquoi se former à cette technologie 
?

Le processus allie soin naturel et appareil de massage professionnel à têtes
oscillantes, utilisé en esthétique et en bien-être pour :

✔ Stimuler la circulation sanguine et lymphatique
✔ Casser les amas graisseux et réduire l’effet peau d’orange
✔ Tonifier les tissus et améliorer l’élasticité de la peau

✔ Soulager les tensions musculaires et favoriser la détente

Offrant des résultats rapides et mesurables, cette technologie est devenue un
incontournable des soins amincissants, drainants et remodelants.



🎓 Objectifs de la formation

À l’issue de cette formation, le(la) stagiaire sera capable de :

Maîtriser le fonctionnement de la machine et ses différents accessoires
Identifier les indications et contre-indications du soin

Adapter les protocoles selon les objectifs (amincissement, drainage,
raffermissement, récupération musculaire, etc.)

Réaliser un soin complet et sécurisé, en respectant les normes d’hygiène
Intégrer le soin dans une stratégie commerciale efficace (séance, cure, ...)

🧠 Contenu pédagogique

Présentation de l’appareil: fonctionnement, accessoires, paramétrages
Connaissance anatomique de base (zones cibles, muscles, circulation)

Indications, contre-indications, précautions d’usage
Organisation du poste de travail dans le respect des règles d’hygiène et

sécurité

Réalisation de soins sur modèles vivants :
▸ Massage amincissant (cuisses, ventre, hanches)

▸ Drainage lymphatique mécanique
▸ Relaxation musculaire post-effort

Conseils de vente : argumentaire, construction de cures, fidélisation

🧰 Méthodes pédagogiques

Alternance entre théorie, démonstrations et pratique
Support de formation fourni

Évaluation des acquis par mise en situation
Attestation de formation remise en fin de stage



📌 Informations pratiques

Durée : 1 jour (7h) ou 2 jours (14h) selon votre niveau
Lieu : Chelles 77

Public concerné : Esthéticien(ne)s, praticien(ne)s bien-être, kinésithérapeutes,
professionnels du sport

Prérequis : Aucune connaissance technique préalable requise
Modalité : Formation en présentiel – groupe réduit pour un suivi individualisé

Tarif : 490 Euros (sans la machine).

💼 Un investissement rentable pour votre activité
En intégrant la technologie dans votre carte de soins, vous :

✔ Augmentez la valeur perçue de vos prestations
✔ Générez des résultats rapides, fidélisant ainsi votre clientèle

✔ Proposez des cures à forte rentabilité, en solo ou en association avec d’autres
techniques

✔ Gagnez du temps tout en offrant un soin efficace, sans fatigue physique



✅ Qualité et Modalités de la Formation

👩‍🏫 Les formatrices
Nos formatrices sont certifiées pour dispenser l’ensemble des formations

proposées.

Nora Houssine, Fondatrice du centre de formation homologué QUALIOPI,
celui-ci garantit une pédagogie de qualité, un encadrement rigoureux, et des

contenus conformes aux standards professionnels du secteur.

📊 Dispositifs d’évaluation pendant la formation
L’acquisition des compétences est évaluée tout au long de la formation à

travers des méthodes pédagogiques actives et progressives :
Quiz de compréhension après les séquences théoriques

Grilles d’évaluation des acquis appliquées lors des cas pratiques
Échanges réguliers pour valider la bonne compréhension des notions clés

📝 Évaluations finales et post-formation
À l’issue de la formation, le transfert de compétences est évalué selon les

critères suivants :
Synthèse des deux grilles d’évaluation (théorie et pratique)

Cas pratiques réalisés en fin de chaque demi-journée
Feuilles d’émargement signées par demi-journée de présence

Suivi post-formation à 1 mois :
Échange vidéo pour faire le point sur la mise en application

Retour d’expérience du/de la stagiaire en situation réelle
Évaluation de la satisfaction et de la réponse aux besoins exprimés

🎓 Validation et sanction de la formation
À l’issue de la formation, une attestation de formation nominative sera

remise au/à la stagiaire, attestant des compétences acquises et de la
participation active à la session.



📅 Modalités et délais d’accès

L’inscription à une session de formation est confirmée sous les conditions
suivantes :

Validation des prérequis par le/la candidat(e)
Versement d’un acompte de 50% du montant total

Paiement du solde au plus tard 10 jours avant le début de la formation
La date de formation est fixée selon les disponibilités du stagiaire et de

l’organisme

Clôture des inscriptions : jusqu’à 10 jours avant la date de démarrage, sous
réserve de places disponibles et du règlement complet.

Modalité de paiement:
Règlement en espèce, carte bancaire.

Possibilité de régler via paypal.
Virement bancaire.

♿ Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Via notre centre de formation, Nora Houssine s'engage à favoriser l’inclusion

de tous les publics.
Nous mobilisons nos partenaires, outils adaptés et réseaux spécialisés pour

étudier ensemble les modalités d’accueil et d’accompagnement
personnalisées.

👉 Merci de nous contacter à l’avance pour évaluer la faisabilité et mettre en
place les adaptations nécessaires.

Accessibilité 
7 allée des deux chateaux 77600 Bussy

Nous contacter : 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter au :

07.60.99.47.03


